
Tabelle 4: Alter der Mädchen in Jahren während des pubertären Wachstumsschubes 

Studie ungefähres 
Geburtsjahr der 
untersuchten 
Mädchen 

Land Beginn 
(SA*) 

Höhepunkt 
(SA) 

Ende (SA) Menarche (SA 

Ali u.a., 2000 1980 Japan Ca. 7,8    
Zheng u.a., 2013 1995 Japan 8,0    
Mao u.a., 2011 1997 China 8,0 10,6   
Sugiura u.a., 2011 1994 Japan 8,1 10,3 14,4  
Virani, 2005 1985 Indien 8,2 (0,8) 10,8 (0,9)   
Floyd, 1998 1977 Taiwan 8,2 (1,0) 11,0 (0,8)   
Urlacher u.a., 2016 1995 Ecuador 8,4 10,2 12,1  
Durda-Masny u.a., 2019 1998 Polen 8,5 11,5  12,6 
Kaczmarek, 2002 1980 Polen 8,7 11,6  12,9 (0,9) 
Günther u.a., 2011 1995 Deutschland 8,7 (0,9)    
Rozzi u.a., 2015 1995 Kamerun 9,0   14,5 
       
     

Mittelwerte aller Studien 8,3 10,8 13,2 13,1 
Mediane aller Studien 8,2 10,8 13,2 12,7 

     
Mittelwerte aller Länderergebnisse 8,4 10,7 13,2 13,6 

Mediane aller Länderergebnisse 8,3 10,7 13,2 13,6 
 

[*] SA = Standardabweichung 

  


